
Beneficios fuera de la red y tasas de reembolso
Guía de verificación

Consulte lo siguiente cuando se comunique con su compañía de seguros:

❏ Número de contacto del miembro (generalmente se encuentra en el reverso de la
tarjeta)

❏ ¿Tengo una póliza de salud mental o conductual con beneficios fuera de la red?
¿Incluye telesalud?

❏ ¿Tengo un deducible fuera de la red? Si es así, entonces:

- ¿Cuál es mi deducible fuera de la red?
- ¿Cuánto de mi deducible fuera de la red se ha alcanzado?
- ¿Cuál es la fecha de inicio en el que se basa mi póliza fuera de la red?

❏ ¿A cuánto asciende la "tarifa habitual y habitual" de la compañía de seguros y qué
porcentaje de los siguientes servicios cubre? (Consulte los códigos de procedimiento
proporcionados):

90791-Entrevista de diagnóstico (esta es la evaluación completada durante la
cita inicial)

90837-Terapia Individual

90847- Terapia de Familia/Parejas

Otras preguntas útiles:

❏ ¿Cuáles son los requisitos para utilizar los beneficios fuera de la red?

❏ ¿Se requiere que mi médico de atención primaria me refiera a un terapéuta?

❏ ¿Se requiere autorización previa?
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